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FUTURE MAMAN / NUTRI FORME

CONSOMMEZ DES HUILES

PLUS SOUVENT

Aujourd’hui, on sait que les huiles sont un allié¢ sante majeur, notamment pour la femme
et l'enfant. L'enfant a besoin d'une certaine quantité de gras pour que son cerveau
fonctionne correctement et les huiles fournissent ce bon gras dont on a tous besoin.
Chez la femme, les troubles de I'humeur sont souvent dus a des carences alimentaires.
Les huiles d’olive, de lin ou de noix permettent d'y remédier. Enquéte.

J'ai envie de crémes et de beurre !

C'est la béte noire des mamans ! L'envie de sucre, de
beurre, de viennoiseries, etc. Les enfants en demandent
au golter, et quand le soleil se fait rare, on a de plus en
plus envie de gras. ..

Il faut savoir que l'envie de gras en hiver est trés saine,
clest la qualité de ce gras qui compte. Des études ont
démontré que les personnes qui ont consommé du bon
gras durant leur enfance (fruits secs ou huiles d'olive, de
noix, etc.) ne sont pas touchées par l'obésité. Alors que
les personnes privées de gras a une époque ol celui-ci
avait mauvaise presse vont étre plus exposées a l'obésité.
Alors, l'essentiel est de bien choisir vos sources de gras. ..

Mais les huiles, ca fait grossir ?

Non. C'est une idée recue. Elle est née avec la fin des
années 1970, quand la guerre du gras a été déclarée. Les
recommandations de santé publique pleuvent alors.
Ceci dure jusqu'au début des années 2000 ot les Ameé-
ricains commencent a prendre conscienceé de l'erreur
monumentale qui consiste a « alléger ». Des études affir-
ment que la suppression du gras a été la cause de la plus
grande crise sanitaire aux Etats-Unis : I'obésité.

En effet, 'obésité serait en partie liée & une carence de
bon gras, notamment dans la petite enfance.

Il faut savoir que, de fa¢on générale, le surpoidsest liéala
présence de toxines non éliminées, notamment du mau-
vais gras, ou du gras industriel. Si 'on consomme des
huiles vierges premiére pression a froid tous les jours, on
a moins de risques d'étre en surpoids. Par contre, beau-
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coup de personnes se privent de gras, mangent peu et
sont quand méme en surpoids. Pour perdre les kilos en
trop, il est donc recommandé de consommer plus sou-
vent des huiles, vous serez rassasié plus vite et aurez
beaucoup moins envie de manger. B

Une étude récente confirme le role majeur
des oméga-3 dans le développement du
foetus

Line nouvelle reclierche de I'Université de Grenade
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SHOPPING HICALLES BIO
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CUVEE MISTRAL
AOQP HAUTE PROVENCE

La cuvée mistral
est une huile
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Les huiles sont votre allié santé. Elles
apportent au corps le bon gras dont il a
besoin. Consommer réguliérement des huiles
alimentaires de bonne qualité permet méme
de prévenir l'obésité chez les enfants. Mais
les huiles ont un autre usage, elles sont la
base de la cosmétique ! Une peau n'est bien
nourrie qu’avec des huiles de qualite. Notre
selection shopping pour vous.

L enfant o'est pas wi adulte én miniature. 1 est L'huile Evfants

nécessaive de lut apporter une alimentation adaptée a Quintesens Bio a ét¢ congue

ses besoins nutvitionnels specifiques, et cela compte mar des aitritionnistes @

ressi eb surtout pour les maliéres grasses. Les lipides partir des besonts spécifiques de

sont les principaux constifuants de ses cellules en plein Fenfant (Apports Nutritionnels R
développement. Line consommation adaptée de ntieres Conseillés de 3-9 ans, source : ANSES

grasses réduira les risques de pathologies felles gue 2011). 1 endllére o soupe par vepas suffit a lui garantiy
lobésits, el favorisera le bon développement cérébral la juste proportion de nutriments essentiels (Oméga-3,
de Venfant, ainsi qu'une crofssance saine. Mais entre Omeégn-6, Omega-9, Vitamine E ef surtout DHA,
lipoplobie (peur du gras) et idées recues, comment faire I I'Omiéga-3 du cervean) pour bien gramidr, Aucune autre
metlleyr choix pour sasanté ? fuile w'en faif autant pour votre enfant. 5,70 €




Donnez-lui I'essentiel...

80% des bébés carencés en Oméga-3
et en DHA" !

Pour bieri grandir, BEbé a besgin de ben gras dans chacun de ses repas
Or, I'étude Nutri-Bébé 2014 a de nouveau confirmé gue 80% des bébés
étaient carencés en matidéres grasses

Les chercheurs expliquent ce phénomene par la « lipophobie » quj
condujt les parents a supprimer le « gras » dans l'assiefte de leurs
enfants

Cette peur du gras prive Bébé d'Oméga-3 et de DHA au moment odl il en
a plus besoin pour se construire des fondations salides.

LMIVERS ALIMENTATION

4 Engagements
Qualité

& Développée par des
nutritionnistes

Quelle huile pour Bébé ?

En termes d'dpparts nutritionnels, toutes les hulles ne se valent pas. |l
|

& 1** pression & froid

Carifas Bin Bar Eaacan
faut bien les selectionner et les mélanger en proportion adaptée pous & Cerlifiée Blo par Ecacent
apporter a Bebe la Vitaming E dont ses cellules ont besom, les Ome-
pa-3 et -B essentieis & sa croissance, et suffisamment de DHA, ce
nutriment indispensable au bon davelpppement de' ses neurones, de sa
retine et de son systeme nerveux.
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Paur en finir avec les déficits, nos experts santé ont associé 6 huiles A i ..

complémentaires pour couvrir précisément les besoins spécifiques e

e L L

Bebe jusqua 3 ans [ANC B&beg source : ANSES 2011 ;’i‘:ﬁﬁ'}

Riche ea.
Vitmone

Rapport
AN =53

-

Un mélange adapté a ses besoins.

:fte huile Bio, 100% naturelle, garantit-a Bébe 5 nutriments indispensables
a sa croissance : Omega-3, Oméga-6, Dmega-8, Vitamine E et'surtout DHA
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Line cuillérée par purée suffit par exemple a colvrin 95% de ses besoins
en Oméga-3 ; 50% des ses besoins en BHA ; 98% de ses besoins en wo e S — mre—r

Vitamine E { Contralrement alix ldées :
= recues, le beurre et 'huile d'olive ne sant
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Infos et conseils sur www.quintesens-bio.com ou au 04 13 57 03 92




