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Un enfant a des besoins nutritionnels différents d’un adulte. Ils ont besoin 
d’un apport adapté pour s’assurer une bonne croissance et un bon développement.

L’huile ENFANT

ingrédients
• Colza Vierge* • Tournesol Oléique* • Tournesol* • Lin Vierge*

Olive Vierge Extra* • Huile marine(2) riche en DHA
* Issus de l’agriculture biologique. 

d’un apport adapté pour s’assurer une bonne croissance et un bon développement.

•  L̓ apport simultané de tous les acides gras 
essentiels (age) indispensables à son équi-
libre alimentaire et nécessaires à la croissance 
et au bon développement de lʼenfant.

•  La moitié de ses besoins couverts en oméga-6, 
sous forme dʼacide gras essentiel linoléique.

•  Un ratio oméga-6/oméga-3 inférieur à 2,
pour prévenir les problématiques dʼobésité 
infantile.

5 HUILES
COMPLÉMENTAIRES

ADAPTÉS AUX BESOINS 

DE L’ENFANT À PARTIR

 DE 3 ANS POUR 

SA CROISSANCE.

VALEURS NUTRITIONNELLES 100 g 2 C.À.S./J
= 20 g

ÉNERGIE
GRAISSES (LIPIDES) 100 g 20 g
DONT ACIDES GRAS SATURÉS 11 g 2,2 g
DONT ACIDES GRAS MONO-INSATURÉS 63,42 g 12,68 g
DONT ACIDES GRAS POLY-INSATURÉS 25,53 g 5,11 g
- OMÉGA-3 ALA 8,44 g 1,69 g
- OMÉGA-3 DHA 530 mg 107 mg
- OMÉGA-6 LA 16,6 mg 3,3 mg
RAPPORT OMÉGA-6/OMÉGA-3 1,84 1,84
VITAMINE E 43,81 mg 8,76 mg
ABSENCE DE GLUCIDES, SUCRES, PROTÉINES ET SEL

3768 kJ - 900 kcal / 754 kJ - 180 kcal

100% de ses besoins en oméga-3
pour sa croissance(1)

85% de ses besoins en dha, indispen-
sable au bon développement du 
cerveau, du cœur et de la vision

100% de ses besoins couverts 
en vitamine e

au quotidien, cette huile vous apporte... et couvre :


