COMMUNIQUE DE PRESSE

DUINTESENS

QUINTESENS LANCE LA PREMIERE GAMME EXPERTE
ET CIBLEE POUR TOUTES LES ETAPES DE LA VIE
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LA GAMME DE BOUILLONS
LA PLUS CONCENTREE

EN COLLAGENE NATUREL
DU MARCHE !

Et si le secret du bien-étre residait dans un simple
bol ? Avec sa nouvelle gamme de bouillons santé,
Quintesens transforme un geste du quotidien
en réflexe santé. Congues par des experts en
diététique et en naturopathie, ces recettes
pensées pour sintégrer naturellement dans la
routine associent ingrédients actifs et cuisson lente
de 48h, permettant d’hydrolyser le collagéne et de
favoriser I'absorption des acides aminés. Declines
en quatre références - Collagéne, Microbiote,
Maman et Ménopause - ces bouillons répondent
aux besoins nutritionnels spécifiques de chacun(e).

devenir le reflexe sante-nutrition
des familles tout au |ong de la vie.

Aprés le succes de ses huiles santé, Quintesens
poursuit sa mission : rendre la nutrition préventive
accessible a tous. La marque réinvente un pilier
ancestral du bien-étre —le bouillon —enyassociant
tradition culinaire, ingrédients soigneusement
selectionnes et principes nutritionnels éprouves.




Les bouillons Collagéne, Maman et Ménopause
figurent parmi les bouillons de viandes les plus
concentrés en collagene naturel du marche,
tandis que le Bouillon Microbiote, 100 % végétal
et bio, associe miso, shiitake et gingembre pour
un meilleur confort digestif.
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“Enfindesalicamentsbons, efficaces, prétsal’emploi,
dans le respect des traditions et pensés, congus et
analyses scientifiquement. La transparence oblige le
meilleur !”

Charles Antoine Winter,
Diététicien, Auteur et conférencier
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4 BOUILLONS FONCTIONNELS,
4 BENEFICES SANTE SUR MESURE

et

Mijoté 48 h, ce bouillon bio contient 78 % de collagéne
naturel de plus que la moyenne du marché, avec jusqu’a

12g par portion, soit prés de 24 % des besoins quotidiens en
proteines.

Ses bienfaits : il regénere la peau, les cheveux et les ongles,
ameéliore la santé intestinale et les articulations.

“Le collagene constitue pres de 30 7% des protéeines du corps
humain. Il est essentiel a la vitalité des tissus et au bon
fonctionnement du microbiote.”

Isabelle Ricolleau, naturopathe et diététicienne
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MICROBIOTE

Digestion & immunité
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LE BOUILLON
MICROBIOTE

Un bouillon 100 % végétal, inspiré des traditions asiatiques.
Il combine miso, shiitakeé, gingembre, curcuma et ao-nori.

Ses bienfaits : il renforce I'équilibre intestinal et 'immunite
grace au miso et au shiitake.



LE BOUILLON MAMAN
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Formule avec du collagéne, du galanga, du gingembre et ‘-"3 0u|m[s[us

du miso, il accompagne les femmes pendant la grossesse,

Pallaitement et le post-partum. MAMAN
;ss;;s:{:]lunwmun & pnﬂm

Ses bienfaits : il prépare 'accouchement grace a son apport
en protéines, réduit les nausées et facilite la digestion avecle
glngembre favorise la souplesse de la peau et la cicatrisation
grace au collagene tout en renforcant naturellement le
systeme immunitaire grace au thym et au miso.




LE BOUILLON
MENOPAUSE
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MEBMPEEA"HSE Unerecetteabase de collagéne, sauge, gingembre et galanga
4 , pour soutenir les femmes pendant toutes les périodes de la
meénopause.
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Ses bienfaits : il contribue a I'équilibre hormonal et a la
diminution des bouffées de chaleur grace a la sauge, régénere
la peau, les ongles et les cheveux grace au collagene, relance
le métabolisme digestif avec le vinaigre de cidre, le miso et
le gingembre.




COMMENT INTEGRER ’
LES BOUILLONS SANTE QUINTESENS
DANS SA ROUTINE ?

Les bouillons Quintesens peuvent étre consommeés au
quotidien, selon les besoins:

A chaud
A réchauffer a feu doux, a déguster seuls ou utiliser comme
base d’un plat chaud (risotto, ramen, soupe....)

A température

Ajouter 1 cuillére a soupe dans une tisane ou une boisson
tiede.
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» Bouillon Microbiote : 1/2 portion par jour.
» Bouillons Collagene, Maman et Ménopause : 1/2 portion
par jour
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Pourapportera |’organisme touslesacidesaminés nécessaires
durant cette période.

Une bouteille de 240 ml correspond a une portion.




LE TIPS DU NUTRITIONNISTE

Rechauffer le bouillon a feu doux, puis ajouter une cuillére a soupe de I'huile Quintesens adaptéee (Adulte, Maman,
huile 50+...) pour 'apport en Omega -3,6-9 DHA et vitamine E, indispensable pour votre santé au quotidien et
assurer | absorption des nutriments.

Informations pratiques
Les 4 réféerences disponibles : Collagene — Microbiote — Maman — Ménopause
Formats : 6,49 € (240 ml) et 9,75€ (515 ml)

En vente sur eshop.quintesens.fr et en magasins spécialisés
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QUAND LA TRADITION CULINAIRE
RENCONTRE LA SCIENCE
NUTRITIONNELLE

Présents dans de nombreuses cultures, les bouillons sont
utilises depuis des siecles pour leurs vertus nutritionnelles et
therapeutiques.

Les bouillons Quintesens s’inspirent de la naturopathie et
des avancées scientifiques modernes.

Congus et validés par des experts en diététique et
naturopathie, ces bouillons associent des plantes reconnues
pour leurs bienfaits :

+ Galanga : anti-inflammatoire et antioxydant, il
favorise I'équilibre intestinal.

j « Pyréthre : aux vertus antimicrobiennes, il assainit
Porganisme.

« Gingembre : riche en gingérol, il stimule la vitalite.

« Curcuma : puissant antioxydant, il aide a apaiser les
inflammations.
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A PROPOS QUINTESENS

Créée en 2010, Quintesens est née d’une
conviction forte, celle de concevoir des
solutions nutriiiionne||es adaptées a chaque
étape de vie. A lorigine de cette aventure,
Sébastien Loctin, un papa passionné de
nutrition et convaincu que mieux manger est
la clé d’'une meilleure sante. Entourée d’un
comité d’experts santé, la marque développe
des solutions nutritionnelles : des huiles santé,
mais aussi des bouillons sélectionnés pour leurs
vertus santé, des bouillons d’os parmi les plus
concentrés en collagene naturel du marche,
des sauces élaborés a partir de léegumes pour
remplacer le sucre, et des vinaigrettes sans
additifs a la fois saines et gourmandes.

Le résultat ? Des produits qui nourrissent la
santé tout en alliant diversité, golt et équilibre
nutritionnel, sans bouleverser les habitudes.
Quintesens, cest I'idée simple que mieux
manger, ce nest pas renoncer, mais au contraire
se faire plaisir avec des produits qui prennent
soin de soi et de sa famille.

RETROUVEZ LA MARQUE ET SES ENGAGEMENTS
SUR SON SITE INTERNET ET SES RESEAUX SOCIAUX
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CONTACTS PRESSE

Marie LEGRAND - 06 09 88 62 27

marie@impulse -communication.fr

Julie DALSACE - 06 78 70 96 05
julie@impulse -communication.fr


https://shop.quintesens-bio.com
https://www.facebook.com/quintesens.bio/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/quintesens.bio/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/quintesensbio/

